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Перспективный план в группе компенсирующей направленности для детей с  ТНР от 5 до 6 лет. 

	Неделя
	Тема  
	 

	СЕНТЯБРЬ


	1-2
	Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт.
	Диагностика

	3


	Тема: Овощи. 


	Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.
«Чье звено быстрее соберется» название команд на тему овощей.

	4
	Тема: Фрукты. 


	Перестроение в колонне по одному , ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 
П.и. «Собираем фрукты»



	ОКТЯБРЬ


	5


	Тема: Осень. Признаки осени.

	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
2. Ходьба по скамейке с высоким подниманием прямой ноги и хлопок под ней

Комплекс ОРУ «Осенние листочки»

	
	
	
	
	
	
	

	6


	Тема: «Деревья и кустарники» 

 
	Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног.
Пальчиковая гимнастика «Капает дождик»

	7
	Тема: Перелётные птицы. 


	1. Перелезание с преодолением препятствия.

Ходьба по скамье, на середине поворот, перешагивание через мяч.

Подвижная игра «Гуси-гуси»

	8


	Тема: Ягоды.


	Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
Подвижная игра «Мы – весѐлые ребята собираем ягоды».

	НОЯБРЬ

	9


	Тема: Грибы

 
	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу.

П.и. «Прогулка в лесу»

	Подпись

	10
	Тема: Человек и его тело.


	Подпрыгивание на двух ногах

«Достань до предмета»

Школа мяча (подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя, с приседанием и ловлей, ловлей из-за спины и обратно)



	11
	Тема: Домашние животные и их детёныши. 

 
	Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола

Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке.

	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тема: Дикие животные наших лесов. 

 
	Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя. 

П.и. «Кто где живёт?»



	ДЕКАБРЬ

	13


	Тема: Зима. 

 
	Прыжки из глубокого приседа

Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием
П.и. «Снежные Фигуры».

	14
	Тема: Зимующие птицы


	Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка.

П.и. «Снежки», 

	15
	Тема: Посуда, виды посуды.


	Метание мешочков вдаль правой и левой рукой.

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

«Найди и промолчи»

	16
	Тема: Детский сад. Игрушки.


	Ползание на четвереньках с мешочком на спине.

Малоподвижная игра «Опиши игрушку»


	17
	Тема: Новогодний год.

 
	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу.

Пальчиковая гимнастика.

	

	ЯНВАРЬ


	
	
	
	
	

	18


	Тема: Семья


	Построение в колонну , перестроение в круг, в две колонны, повороты вправо, влево. 
П.и. «Разверни круг»

	19
	Тема: Мебель. Назначение мебели. Части мебели.

 
	Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.

Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед

Прыжки через скакалку 
П.и. «Иголочка и ниточка».

	20


	Тема: Обувь.


	Подлезание под шнур боком, не касаясь руками   пола.

2. Ходьба по узенькой рейке прямо и боком



	ФЕВРАЛЬ



	21
	Тема: Одежда.


	Ходьба по скамейке боком приставным шагом

Прыжки в длину с разбега

П.и. «У Маланьи». - Пальчиковая гимнастика.



	22
	Тема: Профессии.


	ОРУ Без предметов ( в парах).

П.и. «Кодунчики»

	23
	Тема: Инструменты


	ОРУ С мешочком.

Пальчиковая гимнастика «Ножницы»


	24
	Тема: «Наша Армия»


	Ходьба по гимнастич скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении

П.и. «Часовой»

	Март



	25
	Тема: Город, в котором я живу


	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1  мин. по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

 «Семейка слов»

Нижневартовск – Нижневартовский.


	
	
	
	
	
	
	

	26
	Тема: Весна 


	Ползание на спине по гимнастической скамейке

Прыжки на одной ноге через шнур.

Пальчиковая гимнастика «Дрозд-дроздок» 

	27
	Тема: Продукты питания


	Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой

Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола



	28


	Тема: Транспорт. 


	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной

Прыжки со скамейки на мат. Игра «Быстро-медленно».


	29
	Тема: Зоопарк


	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы

Пальчиковая гимнастика «Изобрази животное».

	АПРЕЛЬ



	30
	Тема: Рыбы


	Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной

Прыжки на двух ногах вдоль шнура

Броски мяча в шеренгах
Пальчиковая гимнастика «Рыбки»



	
	
	
	
	
	
	

	31
	Тема: Труд людей весной 

	Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове

Пролезаниев обруч боком

Подвижная игра «Грядка» - развитие общей моторики, координации речи с движением

	32
	Тема: День Победы.


	Ходьба по скамейке спиной вперед

Прыжки в длину с разбега

П.и. «Поймай палку»

	33
	Тема: «Наша родина Россия»

 
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы

Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
П.и. «Ловишки с ленточками»

	МАЙ



	34


	Тема: Лето. Насекомые.


	 Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед.
П.и. «На лесной лужайке»



	35-36
	Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт. 
	Диагностика


Перспективный план в группе компенсирующей направленности для детей с  ТНР от 6 до п.о.о.

	Неделя
	Тема  
	

	СЕНТЯБРЬ 



	1-2
	Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт.
	Диагностика

	3


	Тема: Овощи. 


	 Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.
«Чье звено быстрее соберется» название команд на тему овощей.

	4
	Тема: Фрукты. 


	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики. «Собираем фрукты»



	ОКТЯБРЬ


	5


	Тема: Осень. Признаки осени.

	Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
Ходьба по скамейке с высоким подниманием прямой ноги и хлопок под ней

Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком

Комплекс ОРУ «Осенние листочки»

	
	
	
	
	
	
	

	6


	Тема: «Деревья и кустарники» 


	Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног. Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы. Подвижная игра «Жмурки»



	7
	Тема: Перелётные птицы. 


	Пролезание через обручи (прямо, боком). Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком. Перелезание с преодолением препятствия. Ходьба по скамье, на середине поворот, перешагивание через мяч.
Подвижная игра «Гуси-гуси»

	8


	Тема: Ягоды.


	Ходьба по скамье 2.Прыжки через скакалку 3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу

2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
Подвижная игра «Мы – весѐлые ребята собираем ягоды».

	НОЯБРЬ

	9


	Тема: Грибы


	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал «Прогулка в лесу»

	10
	Тема: Человек и его тело.


	Подпрыгивание на двух ногах

«Достань до предмета»

Школа мяча (подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя, с приседанием и ловлей, ловлей из-за спины и обратно)

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях

Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове
Малоподвижная игра «Затейники»

	11
	Тема: Домашние животные и их детёныши. 


	Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола

Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе

Прыжки с места на мат. Подвижная игра «Четвертый лишний»


	12
	Тема: Дикие животные наших лесов. 


	1. Ходьба по гимн. скамье с отбиванием мяча справа и слева от себя и ловля двумя руками

2.Спрыгивание со скамейки на мат. 3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя. 

П.И.«Кто где живёт?»



	
	
	
	
	
	
	

	ДЕКАБРЬ

	13


	Тема: Зима. 


	Прыжки из глубокого приседа. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием. Метание набивного мяча вдаль. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед.
П.и. «Снежные Фигуры».

	14
	Тема: Зимующие птицы


	Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей. Прыжки на двух ногах через шнур.
П.и. «Снежки», «Охотники и зайцы».

	15
	Тема: Посуда, виды посуды.


	 Метание мешочков вдаль правой и левой рукой. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
«Найди и промолчи»

	16
	Тема: Детский сад. Игрушки.


	Ходьба по гимн скамейке с отбиванием мяча о пол. Прыжки с разбега на мат. Метание в цель. Ползание на четвереньках с мешочком на спине.
Малоподвижная игра «Опиши игрушку»


	17
	Тема: Новогодний год.


	 Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках.

	ЯНВАРЬ



	18


	Тема: Семья


	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег.

«Разверни круг»

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Тема: Мебель. Назначение мебели. Части мебели.


	 Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед.
Прыжки через скакалку. Ведение мяча (баскетбольный вариант)
«Иголочка и ниточка».

	20


	Тема: Обувь.


	Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола. Ходьба по узенькой рейке прямо и боком. Прыжки в высоту с  места. «Достань до предмета»



	ФЕВРАЛЬ



	21
	Тема: Одежда.


	Ходьба по скамейке боком приставным шагом. Прыжки в длину с разбега. Отбивание мяча правой и левой  рукой. Ползание по пластунски до обозначенного места.
П.и. «У Маланьи».

	22
	Тема: Профессии.


	 ОРУ Без предметов ( в парах).
П.и. «Кодунчики»

	23
	Тема: Инструменты


	ОРУ С мешочком.

Пальчиковая гимнастика «Ножницы»


	24
	Тема: «Наша Армия»


	Ходьба по гимнастич скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении

Прыжки через скамейку
П.и. «Часовой»

	МАРТ



	25
	Тема: Город, в котором я живу

          
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

 «Семейка слов»

Нижневартовск – Нижневартовский, Вартовчане.


	26
	Тема: Весна 


	 Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы. Ползание на спине по гимнастической скамейке. Прыжки на одной ноге через шнур.
Пальчиковая гимнастика «Дрозд-дроздок» - развитие тонкой моторики, координации движений.



	
	
	
	
	
	
	

	27
	Тема: Продукты питания


	Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола. Ползание по скамейке по-медвежьи. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
П.и. «Запрещенное движение»

	28


	Тема: Транспорт. 

 
	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной. Прыжки со скамейки на мат.
Лазание по гимнастической стенке разноименным способом.
Игра «Быстро-медленно»

Упражнение  «Светофор»


	29
	Тема: Зоопарк


	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы

Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
Пальчиковая гимнастика «Изобрази животное»

	АПРЕЛЬ



	30
	Тема: Рыбы


	Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной. Прыжки на двух ногах вдоль шнура.  Броски мяча в шеренгах. Пальчиковая гимнастика «Рыбки»

П.и. «Водяной»

	31
	Тема: Труд людей весной 
.
	Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове

Пролезаниев обруч боком

Отбивание мяча одной рукой между кеглями

Прыжки через короткую скакалку.

Подвижная игра «Грядка» - развитие общей моторики, координации речи с движением

	
	
	
	
	
	
	

	32
	Тема: День Победы.


	Ходьба по скамейке спиной вперед

Прыжки в длину с разбега. Метание вдаль набивного  мяча

Прокатывание обручей друг другу.

П.и. «Поймай палку»

	33
	Тема: Школа. Школьные принадлежности.


	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы

Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
П.и. «Ловишки с ленточками»

	МАЙ
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	Тема: Лето. Насекомые.


	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед.

П.и. «Быстрые и меткие», «На лесной лужайке»
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	Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт. 
	Диагностика 


